
行政・企業からのお仕事依頼 クッキングスタジオチャコ 

●１９９３年（平成５年１０月）メイ・ワン「ロマンチック街道＆ウイーンフエスト」 

  お菓子展展示用菓子協力 杉田久子と仲間たち 後援ドイツ観光局、オーストリア政府

観光局、浜松文化協会、浜松商工会議所他１０月２３日～１１月７日までイベント開催 

●１９９５年（平成７年５月）浜松市生活学習情報誌表紙「こいのぼりのケーキ」掲載 

   料理教室 杉田久子作品 

●１９９５年（平成７年１月）浜松駅メイワン様より 「バレンタインケーキ講座」講師 

●サッポロビール（株）様よりワインにあうレシピ考案リーフレットや首掛けに採用されま

した『ごちそうパエリア』シャルドネ（夏におススメ）サッパリしたフレッシュな果実

で、エビやアサリからでるうまみエキスとマッチングまろやかで美味しい味わいを引き

出してくれます『ビーフストロガノフ』ロシア料理の定番を日本風にアレンジカベルネ

ソーヴィニヨンエレガントで調和のとれたワインが牛肉のうまみを包み込んでくれま

す  ワインレシピ２品採用されたのは私ひとりでした 

●２００１年（平成１３年９月）遠鉄百貨店友の会様より 友の会会報誌プチマガジン掲載 

  会員の皆さまの習い事を始めるお手伝いにと「友の会提携文化教室」を開講します 

  ということでクッキングスタジオチャコ主宰杉田久子が紹介されました 

●遠鉄百貨店友の会様より 冊子撮影 

「バレンタインケーキレシピ」 「チャコ教室とスタッフ」 掲載 

●浜松市シルバー人材センター様よりご依頼 

「離乳食」「介護食」「幼児食」「男の基本料理」講師 杉田久子  

場所クッキングスタジオチャコ 

●２００８年（平成２０年１１月）遠鉄百貨店友の会様より友の会会報誌プチマガジン撮影 

     冬号「クリスマスがもうすぐやってくる」シュトーレン、ホットワイン、スノーマン

クッキー製作及び撮影 



●２００９年（平成２１年７月） 全国料理学校協会認定校クッキングスタジオチャコ 

「しずおか健康づくりサポーター登録」静岡県しずおか健康いきいきフォーラム２１より 

 

●２００９年（平成２１年）静岡県栄養士会主催 活動内容テーマ「幼児から始める食育」 

  会場 浜松市内保育園 園児の親２０名を対象に食育講話と料理実演 

  □食育講話元気の源は朝ごはんから「バランスよく朝ごはん食べる」「しつけとマナー」 

  □料理実演 キャロットライス、米粉ピザ、まんてんフルーツサラダ、簡単スープ 

●２０１０年（平成２２年６月）SBS 学苑様より「男のチャレンジクッキング」スタート 

６月２回「料理の基礎に挑戦」７月２回「チヤーハンに挑戦」９月 2 回「からっと揚が

る天ぷらに挑戦」１０月２回「寿司の握り方に挑戦」１１月 2 回「魚のおろし方とサバ

の味噌煮に挑戦」１２月 2 回「あつあつビーフシチューに挑戦」 

●２０１０年（平成２２年１１月）クリナップ Dreamia Club 様 東京本社より 

「予約が取れない自宅教室」として、取材を受ける 

●２０１１年（平成２３年５月）「ヤギモク住まいるフエスタ」主催八木産業、会場掛川市 

   講演５０分 テーマ「バランスのよい食事をとるには何をどれだけ食べたらよいか」  

料理実演と試食会「エビのパラパラ炒飯・ハムと野菜のサラダ・グリル de 茹で卵」 

各３回／日 

●２０１１年（平成２３年）食セミナー講師「大人の食育」講演及び調理実習  

内容「塩分を控えバランス良く食べる工夫・選食能力を養う・衣食住の伝承」 

エコレシピにて実習 参加者３０名 会場：磐田市東海文化専門学校 

●２０１２年（平成２４年）「幼児の食育及び幼児のおやつセミナー」講演講師 

   主催：浜松シルバー人材センター 会場：クッキングスタジオチャコ 

   内容：食育の定義、食育の進め方、食事バランスガイドについて指導 

 



●２０１２年（平成２４年１０月）主催：社団法人日本パスタ協会様よりご依頼 

「クッキングスタジオチャコのご当地パスタクッキング」 

開催場所：浜松調理菓子専門学校 講師：料理菓子研究家 杉田久子  

協賛後援：浜松市・浜名湖のりブランド推進協議会  

参加者：１００名（午前５０名午後５０名） 

●２０１２年（平成２４年）お漬物日本一決定戦 T－１グランプリ２０１２ 

   中部ブロック大会審査員 会場：イオンモール名古屋みなと  

ｄrimiaclub 様よりご依頼 

●２０１４年（平成２６年）遠鉄ホーム様よりご依頼  

遠州スタイル 2014WINTER VOL１５ 冊子表紙掲載  

美味しくムダを減らす「食生活の知恵と工夫」表紙とエコレシピ５頁掲載 

●２０１５年（平成２７年１月）ユニオンのぼっけ UP 2015 年 1・2 月号 

   「くらしのサプリ」後かたつけの工夫 冊子掲載 

●２０１５年（平成２７年３月）会報誌「Midori」2015 年 3- 4 月号 全国１６万部配布 

    DreamiaClub サロネーゼ Life Recipe 「いちご no ムースとべりーベリー」写真と

レシピ掲載 

●２０１５年（平成２７年５月）アクテブシニア応援情報誌 Zoola 簡単ヘルシーレシピ 

   取材 「彩りおにぎり」「青野菜の海苔和え」レシピ提供 

●２０１６年（平成２８年３月）クリナップ浜松営業所様よりご依頼 

 新店舗グランドオープンにつき 浜松市東区薬師町７９－２ 

お客様にお祝い料理＆お菓子提供 クッキングスタジオチャコより４名派遣 

●２０１６年（平成２８年）クリナップ東京様よりご依頼 「防災食セミナー」 

講話と防災食デモンストレーション 場所 静岡市展示館 

 



●２０１８年（平成３０年８月）ホンダ開発様より「リフォーム相談会」浜松 LIXIL 

   最新のキッチンを使ったお料理実演会「美味しい浜松餃子の作り方教室」2 回／日 

●２０１８年（平成３０年８月）アルチェネロ×ドリーミアクラブタイアップ企画 参加 

   全国の人気６料理教室でアルチェネロ有機パスタ・スポーツタイアップ「親子食育レ

ッスン開催」 講話と調理実習「１日に何をどれだけ食べればいいのか」      

会場：クッキングスタジオチャコ 

●２０１９年（令和元年）浜松市商工会議所様よりご依頼 「ツキイチ交流会」 

料理講師及び実習「オムライス作りに挑戦」 会場：サーラプラザ佐鳴台 

●２０２０年９月（令和２年９月）浜松市太陽こども園 様よりご依頼 

「離乳食及び離乳食相談会」講師 ０歳児～１歳児対象 親子１８名職員３名参加 

会場：浜松市飯田町太陽こども園 

●２０２０年（令和２年１２月） 浜松市農業水産課様よりご依頼  

●２０２１年（令和３年１２月）２０２５年も開催決定 

親子で楽しむ食育プログラム伝えよう！ふるさとの味 

対象小学 4 年～６年生親子 

「お節料理とお雑煮を作ってみよう」場所 クッキングスタジオチャコ 

●２０２２年（令和４年１２月） 

親子で楽しむ食育プログラム伝えよう！ふるさとの味 

対象小学 4 年～６年生親子 

「お節料理とお雑煮を作ってみよう」場所 クッキングスタジオチャコ 

●２０２３年（令和５年１２月） 

親子で楽しむ食育プログラム伝えよう！ふるさとの味 

対象小学 4 年～６年生親子 

「お節料理とお雑煮を作ってみよう」場所 クッキングスタジオチャコ 



 

●２０２４年（令和６年４月）大手スーパーバロー様（本社岐阜県）よりご依頼  

母の日特集 料理冊子５月号表紙及び２頁にわたり、「ご馳走ご飯」 

表紙「ごちそうケーキ寿司」他、家庭料理６品を２頁にわたり掲載された 

●２０２４年（令和６年７月）アルチェネロ×ドリーミアクラブタイアップ企画 

  「アルチェネログルテンフリースパゲティ」を取り入れたレシピが採用された 

全国人気１２教室 クッキングスタジオチャコ料理教室にて７回実習／６名 

●２０２４年（令和６年９月）味の素（株）タイアップ企画 

  「ラブべジ」プラス♪ ～野菜しっかり！だけじゃない！！～企画に参加 

  １日野菜摂取量目標３５０ｇ達していません あと１品副菜７０ｇを足してみよう！ 

  クッキングスタジオチャコ ルンルンクッキングレシピ提出 

●２０２４年（令和６年１１月）愛媛県高田商店様来訪 麦味噌つくり講習会１３名参加 

●２０２４年（令和６年１２月） 

親子で楽しむ食育プログラム伝えよう！ふるさとの味 

対象小学 4 年～６年生親子 

「お節料理とお雑煮を作ってみよう」場所 クッキングスタジオチャコ 

●２０２５年（令和７年１２月）２０２５年も開催決定 

親子で楽しむ食育プログラム伝えよう！ふるさとの味 

対象小学 4 年～６年生親子 

「お節料理とお雑煮を作ってみよう」場所 クッキングスタジオチャコ 

 


